RATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 696 DE 2021 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA LOS NINOS, NINAS Y JOVENES DE LA LOCALIDAD DE CIUDAD BOL

Alcaldia Local de Tunjuelito

PLAN ANTICIPADO MENSUAL
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: HENRY TEQUIA GARZON
LOCALIDAD: TUNJUELITO ‘DEPORTE CAPOEIRA
ASPECTOS INTEGRALES
FECHA ACTIVIDADES/ CONTENIDOS
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS SOCIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
G " foi " Mejorar coordinacion, equilibrio, movilidad, = - .
inga, esquiva basica, cocorinha y " Fortalecer el respeto por compaiieros, Reconocer los movimientos basicos y su
o : lateralidad y control corporal. Ejecutar la 5 . :
negativa. Técnica: coordinacién de brazos y h - profesores y reglas. Promover confianza y funcién. Comprender la importancia de la
SEMANA 1 . N - ginga manteniendo ritmo y postura. o " ) A N
y piernas. Roda: reconocimiento del D Il ilidad mediant participacion. Aprender a compartir el espacio postura, el ritmo y la atencion. Memorizar
espacio y saludo de Capoeira. esarro’ar agiidad mediante de préctica. secuencias sencillas de movimientos.
desplazamientos.
A Juego.s de. reaccion y coordma_clon. Desarrollar fuerza, flexibilidad, velocidad y Favorecer el trabajo en parejas y la Diferenciar ataque, defensa y desplazamiento.
taques: meia-lua de frente, queixada y dinacion. Mej " 1 d i6n. R lar | c d ando utili d
SEMANA 2 bencéo. Defensas: esquiva lateral, ‘CODI' IngCIOI’!I.- :j(_)rar pretn):}sloz y;ontro' e co(f)peraclgn. es[‘)etar'lun_'nosDy contr(l)‘ ar la omgren er”cuan (o] U(! izar ca a m((j)_vwm\ento.
cocorinha y nega(iva. Combinaciones: las pata as. ;aesajlzfzgi‘ﬂrer::)oss le direccion y uerza ugs::;nazzragi::aé“:sarro lar esarrol arcr:zﬂgll:‘f"liilz:e‘gz mediante
ginga + ataque + esquiva. Roda dirigida. P } y empatia. .
Circuitos de agilidad. Acrobacia basica: rol
adelante, rol atras, au y variantes segin Mejorar equilibrio, orientacion espacial, Fomentar expresion, creatividad y sequridad Comprender la relacion entre ritmo, musica
nivel. Ritmo: palmas y movimientos flexibilidad y control del cuerpo. Desarrollar xpresion, creativi ¥ seguridag mp if 10 1tmo, musica y
SEMANA 3 acompariados de musica. Musicalidad: seguridad en movimientos acrobaticos personal. Va\or_ar las hgplhdades de los dvemas. movimiento. Identificar |ns(rumentos basicos de
reconocimiento de instrumentos y cantos | basicos. Coordinar movimiento corporal con Fortalecer la |ntegra_c|on ded\ grupo mediante Capoelra.tSegulrdsecuer)clgs 3{ recordar
béasicos. Secuencias: ginga + ataque + ritmo y musica. musica y roda. patrones de movimiento..
defensa + acrobacia.
Combinaciones libres: creacion de Integrar las capacidades desarrolladas Integrar conocimientos técnicos, musicales y
pequenas secuencias. M_”S'c,a"daq: durante las semanas. Mejorar resistencia, Fm,a‘ecer I'derazgo'. cooperacion, respeto y culturales. Resolver situaciones de movimiento
SEMANA 4 paimas, cal_w(o_y mmo_. Roda. apllcz_ic\o_n de coordinacion, agilidad y control corporal. sentido de penem_enclav Aprender a reconocer de manera auténoma. Recordar y aplicar
Iodse::frl_zndézraéei.i A:;M?,:g ef;(?:rl{ gggﬁ;‘ﬁ)o Aplicar movimientos de manera fluida y P;ﬁ:?g‘}u‘;srﬁ;‘sﬂg ?aes‘ﬁzr(r::an;p::leamrzﬁa diferentes combinaciones. Reflexionar sobre los
P qagrenﬁido segura.. P P : aprendizajes adquiridos.
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